


O nts Pa nni ng Met een massage geef je jezelf een
die veel€energie geeft grootigadeau

Sesari stoelmassage is een korte maar effectieve Via het netwerk van Sesari is het mogelijk meerdere collega
massage waarbij u op een speciale massagestoel zit masseurs op locatie voor een bijeenkomst tegelijk in te zetten.
met de kleding aan, het is direct merkbaar! Het heeft Massage is een heerlijk ontspannend cadeau voor iedereen die

een sterke preventieve werking op werkgerelateerde u wilt bergiten.

klachten. Het reduceert spanning en stijfheid in de

Op de werkplek zelf, bij de klant of relatie, tijdens het bedrijfsfeest,
de klantendag of evenement. Verrassend, leuk en bijzonder! Het
is inmiddels meer dan een trend om gezondheid en ontspanning
en verhoogt de concentratie. Vermoeidheid en pijn extra aandacht te geven, ook in de zakelijke omgeving.

worden voorkomen.

spieren en vermindert stress. Het stimuleert de
bloedsomloop, deblokkeert energiebanen (meridianen)

Het aanbieden van stoelmassage op het werk toont de
actieve betrokkenheid van de werkgever bij het welzijn van
de medewerkers. Medewerkers ervaren dit als een enorme
positieve en gezonde stimulatie. Dit draagt bij aan

een hogere motivatie van de medewerkers, betere
prestatie, lager ziekteverzuim en een prettige
werksfeer op de afdeling.

De massage werkt het beste wanneer deze in
aanvang wekelijks herhaald wordt.

Wilt u ook gezonde en
tevreden werknemers”?

Neem dan contact op voor een vrijblijvende
kennismaking.



